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1. Introducao

Os seres humanos possuem cerca de 100.000 a 150.000 fios de cabelo em seu couro
cabeludo, aproximadamente 10% a mais em louros e 10% a menos em ruivos. Estes fios crescem
em meédia1cm ao més e o volume de perda capilar esta entre 50 e 100 fios diariamente. Isso é
absolutamente normal e esta relacionado ao fato de cada fio ter seu proprio ciclo de
crescimento. Neste ciclo, mais de 80% dos foliculos pilosos se encontram em fase anagena (Fase
de Crescimento), menos de 1% na fase catagena (transicao) e menos de 19% em fase teldgena
(Repouso e queda), sendo que estas fases tendem a ter um periodo pré- determinado de
duragao, como abaixo:
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B FASE ANAGEMA -3 A 6 ANDS
I FASE CATAGEMA - 223 SEMANAS
FASE TELOWGENA - 2.2 3 MESES
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Para manter um volume normal os fios perdidos precisam de uma taxa de reposicao
maior ou igual a taxa de fios que caem diariamente, caso este nimero ultrapasse os 100 fios que
correspondem a uma perda normal, por um longo periodo de tempo, este equilibrio é afetado,
0 que caracteriza o que chamamos de queda capilar. No cabelo saudavel, ha um equilibrio
natural entre o cabelo anageno que cresce e o telégeno que cai. Quando ha alguma perturbacao
no ciclo de crescimento, muitos fios entram prematuramente na fase teldgena e a proporgao se
altera, de modo que mais fios passam a cair que os que podem voltar a crescer.
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A matriz capilar (células epidérmicas)
E um dos tecidos que se proliferam
mais rapidamente no corpo humano.

A papila dérmica (células dérmicas
especializadas)

- A papila dérmica desempenha um .
papel importante no desenvolvimento do '
foliculo do cabelo e crescimento;

- Controla a mudanca da fase telégena para a fase anagena;

L

- Sinaliza a proliferacao celular epitelial (matriz capilar), sinaliza também a diferenciacao

das mesmas e a se moverem para cima nos Vvarios tipos de células (eixo do cabelo, bainhas de
raiz).

Portanto, o que conhecemos como queda capilar ou “Alopecia” nada mais € que o
desequiilibrio do ciclo de crescimento dos cabelos. Entre as suas causas estao:

- Desequiilibrio hormonal;

- Deficiéncia nutricional (Dietas restritivas, deficiéncia de minerais, regimes severos);

- Poluigao e radicais livres;

- Estresse e situagdes limite (atletas de alta performance, obesos morbidos, anorexia,
bulimia). Além das alteragdes no crescimento capilar provocadas por um desequilibrio entre a
taxa de perda e a taxa de crescimento capilar, algumas alteragdes hormonais sao causas muito
comuns para a evolugao da queda capilar, o que chamamos de Alopecia Androgenética ou
Calvicie, que como o proprio nome diz tras a heranga hereditaria como um dos principais
desencadeantes desta patologia, tornando-se cada vez mais severa ao longo da idade.

A queda dos fios ndo esta relacionada diretamente ao aumento da quantidade de
testosterona, mas sim devido a uma sensibilidade aumentada dos foliculos capilares ao
hormédnio androgénico dihidrotestosterona, o que ocorre devido a pré-disposicao genética. A
atividade da enzima 5a redutase Il (enzima que promove a conversao de testosterona em DHT),
gue por sua vez age promovendo a diminui¢ao progressiva a cada ciclo de crescimento dos
cabelos, que vao se tornando menores e mais finos (miniaturizacao). O resultado final deste
processo de diminuigdo e afinamento dos fios de cabelo é a calvicie. Em resumo, ocorre o
encurtamento da fase anagena, afinamento dos cabelos, duragdo aumentada da fase de
repouso e diminuigao da taxa de crescimento linear dos cabelos mais finos.

A queixa mais frequente na Alopecia Androgenética é a de afinamento dos fios. Os
cabelos ficam ralos e, progressivamente, o couro cabeludo mais aberto. Nas mulheres, a regiao
central € mais acometida, pode haver associagdo com irregularidade menstrual, acne,
obesidade e aumento de pelos no corpo. Porém, em geral, sdo sintomas discretos.
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2. Composicao
RootBio ™ foi desenvolvido a partir da cultura das raizes pilosas do manjericao. A palavra

Mmanjericao vem da palavra grega basileus = “ rei ". O manjericao, portanto, € considerado o “ rei
das ervas "por muitos autores de livros de culinaria, reproduzindo um papel importante na

cozinha italiana e asiatica.

Processo de Producso doe Root8lol0 |
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As raizes cabeludas podem ser usadas para produzir metabdlitos de plantas secundarias

preciosas em altas concentragdes sob condi¢des estéreis.

3. Propriedades
RootBio ™ atua inibindo fortemente a conversao de testosterona e Dihidrotestosterona a

partir do bloqueio da enzima 5a redutase, diminuindo a queda capilar androgenética e
aumentando a proliferacao das células da matriz capilar, tornando o fio mais resistente por
aumentar a fixagao dos fios as estruturas dérmicas do couro cabeludo.
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4. Comprovacao de eficacia

Inibigao da 5a Redutase 1l

a0
A poténcia inibidora de um extrato
RootBio™ basilicum foi medido e comparado
com a finasterida, um inibidor comprovado
:l 1 I 1 1 1

— para 5a redutase.

— Os resultados mostraram uma inibicao
— dependente da concentracao da atividade da 5
— a redutase. Consequentemente, RootBio™

Inibicao da 5 o redutase Il (%)
B 8 58 8§ 8 3 8
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— pode ser capaz de reduzir a perda de cabelo em

=

pacientes com Alopecia Androgenética.
0.05% 0.2% 0.8% Finasteride Finasteride
RootBio RootBio RootBio 1nM 4 nM
Extrato de Extrato de  Extrato de
Manjericao  Manjericio  Manjericao 5480/ @ Miballe .

Fibroblastos envelhecidos

B Fibroblastos envelhecidos +2% Extrato de RootBioTec Basilicum

100
80
Expressdao génica comparada ao
controle =100 (fibroblastos jovens). 60
RootBio™ reforga as estruturas dérmicas
no couro cabeludo g, portanto, ajuda a 40
retardar a perda capilar.
20
0 |

Coldgenal Coldgena il

Comprovacgao do Efeito Antiqueda

Estudo realizado com 19 mulheres e 2 homens com idade entre 25 a 67 (média de 51,1)
gue sofrem de perda de cabelo leve a moderada (perda de cabelo diaria > 100 fios). Testaram o
produto de tratamento do couro cabeludo com 1% de RootBio ™ todas as noites por 2 meses.
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Efeito anti queda

B 1 % RootBio HO

35

Pardmetro Avaliado -

30

25.6%"

Perda de cabelo: colecdo de cabelo
perdido (Manhas e noites, apenas penteados
cabelos na escova), média da contagem em trés
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dias consecutivos. RootBio™ reduz

significativamente a queda capilar e, assim, leva
a um cabelo mais denso.

Redugéo da queda capilar relativa ao dia 0 (%)

1Més 2 Meses
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5. Concentracao Indicada

RootBio ™ pode ser utilizado topicamente em solugdes capilares oleosas, logdes capilares
emulsionadas e séruns capilares na concentragao de 1,0 a 3,0%, demonstrando excelentes
resultados no combate a queda capilar causada pela Alopecia Androgenética.

6. Consideracoes Farmacotécnicas

- pH para manipulagao: 4,0 - 8,0;

- Homogeneizar em temperaturas até 60°C, por curto periodo de tempo nao altera a
estabilidade da formulacao;

-E imiscivel com solucdes hidrofilicas.
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