Excipiem&

Best Shake

Muito sabor e viscosidade para formulagées.

Literatura



ExcipientA

Best Shake

Muito sabor e viscosidade para formulagédes.

1. Introducao

O Best Shake da ExcipientA conta com ingredientes nutricionais que oferecem maior
viscosidade as formulacgdes, além de possuir sabor agradavel e suave. Sua formulagao contém
agente suspensor, o que confere maior estabilidade a formulagao e promove uma suspensao
homogénea, impedindo a sedimentacao do farmaco, o que seria prejudicial ao tratamento.

Em uma formulagao, a escolha do agente suspensor se deve a alguns fatores, como: pH
do meio, via de administragao, estabilidade e incompatibilidade com os componentes da
suspensao.

Suas principais fungdes sao:

« Manter as particulas insoluveis em suspensao;

« Evitar a flutuagao, facilitando a penetragao do liquido no po;

« Aumentar a viscosidade;

« Permitir a redispersibilidade, facilitando a ressuspensao das particulas.

Em termos de incompatibilidade, podem ser incorporados os mais diversos ativos
mediante a prescricdo médica, tais como: vitaminas, minerais, aminoacidos, fitoterapicos e

farmacos, ou quaisquer combinacdes possiveis destas substancias.
Exemplos: acido folico, vitamina B6 e B12, vitamina E e C, betacaroteno, coenzima QIO,

zinco, selénio, sulfato de glicosamina, Vitis Vinifera, L-carnitina, entre outros.
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2. Vantagens
v’ Excelente alternativa de veiculo para manipulacdo de férmulas;
v Ideal para veicular altas doses de ativos;
v’ Sem adicdo de aclicar;
v’ Contém agente suspensor que proporciona uma suspensao homogénea;
v’ Sabores: Baunilha, Banana com baunilha, Chocolate e Morango;
v’ Sabor agradavel, capaz de mascarar os sabores caracteristicos dos diversos ativos
(vitaminas, minerais, fibras e nutracéuticos);
v Facil manipulagéo.

Importante:
v/ Como a reconstituicao é feita em agua, torna-se um produto excelente para pacientes
com restricao calorica;
v’ Pode ser utilizado até 1/3 do peso de ativo em relacdo a base;
v’ O Best Shake é somente um veiculo para adi¢do de principios ativos, ndo deve substituir
uma refeicao. Deve ser usado como suplemento a dieta normal do paciente.
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3. Composicao e analise nutricional

Best Shake Banana com Baunilha - Leite Desnatado, Maltodextrina, Proteina Isolada de
Soja, Polidextrose, Aromatizantes Idénticos ao Natural, Espessantes - Goma Xantana e Celulose,
Emulsificante - Lecitina de Soja, Edulcorantes - Sucralose e Manitol, Corante Natural Curcumina.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA. PODE CONTER PEIXE. NAO
CONTEM GLUTEN

Informacao nutricional - Best Shake Banana com Baunilha

Valor Energético 73 Kcal =307 KJ 4
Proteinas 449 6
Gorduras saturadas 00g o)

Fibra alimentar 119 4

Calcio 121 mg 12

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas hecessidades energéticas. (**) DV

nao estabelecido.
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Best Shake Baunilha - Leite Desnatado, Maltodextrina, Proteina Isolada de Soja,
Polidextrose, Aromatizantes Idénticos ao Natural, Espessantes - Goma Xantana e Celulose,
Emuilsificante - Lecitina de Soja, Edulcorantes - Sucralose e Manitol, Corante Natural Curcumina.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA. PODE CONTER PEIXE. NAO
CONTEM GLUTEN

Informacao nutricional - Best Shake Baunilha

Valor Energético 72 Kcal =304 KJ 4
Proteinas 449 6
Gorduras saturadas 00g o)

Fibra alimentar 119 4

Calcio 121 mg 12

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas hecessidades energéticas. (**) DV

nao estabelecido.
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Best Shake Chocolate - Leite Desnatado, Maltodextrina, Cacau em P9, Proteina Isolada
de Soja, Polidextrose, Aromatizantes Idénticos ao Natural, Espessantes - Goma Xantana e
Celulose, Emulsificante - Lecitina de Soja, Edulcorantes - Sucralose e Manitol.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA. PODE CONTER PEIXE. NAO
CONTEM GLUTEN

Informacao nutricional - Best Shake Chocolate

Valor Energético 70 Kcal =296 KJ 4

Proteinas 45¢g 6

Gorduras saturadas 0049 o)

Fibra alimentar 119 4

Calcio 121 mg 12

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. (**) DV
nao estabelecido.
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Best Shake Morango - Leite Desnatado, Maltodextrina, Proteina Isolada de Soja,
Polidextrose, Aromatizantes Idénticos ao Natural, Espessante - Goma Xantana e Celulose,
Emuilsificante - Lecitina de Soja, Edulcorantes - Sucralose e Manitol, Corante Natural Carmin.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA. PODE CONTER PEIXE. NAO
CONTEM GLUTEN

Informacao nutricional - Best Shake Morango

Valor Energético 73 Kcal =306 KJ 4
Proteinas 449 6
Gorduras saturadas 00g9g 0]

Fibra alimentar 119 4

Calcio 121 mg 12

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8400 kJ. Seus
valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. (**) DV
nao estabelecido.
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Best Shake Neutro - Maltodextrina, extrato de soja soluvel em po, fibra vegetal, goma
xantana, colageno hidrolisado, agente suspensor, didxido de silicio,amido modificado de milho.
ALERGENICOS: Contém soja, leite e lactose. Ndo contém gliten.

Informacao nutricional - Best Shake Neutro

Quantidade por porc¢ao (10 g) %VD (*)
 Valorenergético  3SKeal=sk 17
Carboidratos 6,89 23
 tactese 09 %
Proteinas 129 15
 Cordurastotais 043 08
Gorduras saturadas Og o)
 Fbraalimentar  06g 25
Soédio 2,7 mg 0,1

Nao contém quantidades significativas de gorduras saturadas, gorduras trans e fibra
alimentar. (*) % Valores diarios com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 K3J. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. (**) valores nao

estabelecidos.
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4. Dose usual e Modo de Preparo

Sugerimos usar 20 g do Best Shake para reconstituir um volume de 200 mL de agua fria
ou gelada. Entretanto, essa quantidade de Best Shake pode ser reduzida em até 50%
dependendo da viscosidade e dos componentes veiculados a formula. Além disso, € necessario
edulcorar.

Para a versao Best Shake Neutro, sugerimos usar como qgsp até 10 g da base para
reconstituir o volume de 50 - 100 mL de agua fria ou gelada. A farmacia pode adicionar
flavorizantes, corantes e, se desejar intensificar o sabor adocicado, pode ser adicionado
edulcorante.

A agitagao deve ser vigorosa de preferéncia com um agitador de mao ou mixer manual.

* Sempre manipular em local de temperatura e umidade controladas;

» Pesar todos os componentes da formulacgao;

« Tamisar e homogeneizar;

* Acondicionar em sachés ou o total em um pote (neste caso, com uma colher medida).

* O Best Shake contém flavorizante, mas caso seja necessario, pode-se intensificar o sabor
com a adicao de mais flavorizantes.

5. Sugestao de formula:

Fortalecedor de unhas e cabelo

Acido Félico 200 mcg

Magnésio quelato 100 mg

Zinco quelato 25mg

Pesar todos os componentes. Tamisar e homogeneizar. Acondicionar em
sachés ou o total em pote (neste caso, com uma colher medida).
Posologia: tomar duas vezes ao dia (reconstituir em 200 mL de agua e usar
o mixer).
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Fibra sacietégena
Slim-Fiber® 4g

Pesar todos os componentes. Tamisar e homogeneizar. Acondicionar em
sachés ou o total em pote (neste caso, com uma colher medida).
Posologia: tomar duas vezes ao dia (reconstituir em 200 mL de agua e usar
o mixer).

Shake contra o estresse oxidativo cerebral
Betacaroteno 10000 UI

Vitamina B1 30 mg

Niacinamina 30 mg

Piridoxina 80 mg

Gaba 250 mg

Vitamina E 400 mg

Ginkgo Biloba 24% 20 mg

Pesar todos os componentes. Tamisar e homogeneizar. Acondicionar em
sachés ou o total em pote (neste caso, com uma colher medida).
Posologia: tomar duas vezes ao dia (reconstituir emm 200 mL de dgua e usar
O mixer).
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Antioxidante

Linhaca po6 29

Vitamina E 200 Ul

Pesar todos os componentes. Tamisar e homogeneizar. Acondicionar em
sachés ou o total em pote (neste caso, com uma colher medida).
Posologia: tomar duas vezes ao dia (reconstituir em 200 mL de agua e usar
o mixer).

Modulador do Cortisol

Uncaria tomentosa 150 mg

Absolut Flavour Abacaxi

Pesar todos os componentes. Tamisar e homogeneizar. Acondicionar em

sachés.
Posologia: tomar duas vezes ao dia (reconstituir em 50 mL de agua e usar
O mixer).
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