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1. Introducao

Os sais efervescentes sao usualmente misturas e florescidas de acido citrico com bifosfato
sédico e/ou bicarbonato de sédio (bases). Em presenca de agua, o acido reage com a base e
libera diéxido de carbono, produzindo efervescéncia. A solugao carbonatada e a liberagao de
CO2 mascaram sabores salinos e amargos. Os granulos apresentam vantagem sobre os pos, pelo
controle da velocidade da efervescéncia. O po dissolve mais rapido (maior superficie de contato)
do que os granulos que se hidratam e dissolvem lentamente.

A base efervescente - Baseffer® - é um produto pronto que promove misturas
homogéneas e uma solucao final totalmente transparente, sem material insoluvel. Possui
tecnologia desenvolvida para proteger as moléculas de bicarbonato de sédio e acido citrico e
impossibilita o efeito “travesseiro”, ja que o acido citrico possui uma molécula de agua e essa
agua pode ser liberada durante a manipulacgao.

Proporciona uma maior seguranca e qualidade para as formulagdes. Seus componentes
tornam a base compativel com uma grande variedade de ativos usualmente empregados em
formas efervescentes.

2. Composicao

A Baseffer® esta disponivel nas versdes abacaxi, guarana, laranja, limao e neutro.

Sabores Composicao

Acido citrico, bicarbonato de sédio, sucralose, aroma artificial de abacaxi e corante

Baseffer® Abacaxi

natural de curcuma.

Acido citrico, bicarbonato de sédio, sucralose, aroma artificial de guarana e corante

Baseffer® Guarana
caramelo.

Acido citrico, bicarbonato de sédio, sucralose, aroma natural de laranja e corante carame-

Baseffer® Laranja .
lo crepusculo.

Acido citrico, bicarbonato de sédio, sucralose, aroma natural de liméo, diéxido de titanio e

Baseffer® Limao ]
corante natural de circuma.

Baseffer® Neutro |Acido citrico, bicarbonato de sodio.
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3. Vantagens na manipulagao com o Baseffer®

v' Facilidade de incorporacdo de ativos: a base tem uma caracteristica
extremamente homogénea;

v Rapidez e reprodutibilidade: maior rapidez e agilidade na manipulacdo de
produtos efervescentes. Concede reprodutibilidade que dificilmente é alcangcada com
bases nao padronizadas;

v Corregdo do paladar: a solucdo carbonatada e a liberagdo de CO2 mascaram

sabores salgados e amargos;

v/ Sugar-free: ndo contém acgucar e pode ser usado em pacientes diabéticos ou em
dietas hipocaldricas;

v’ Maior resisténcia a higroscopicidade;

v’ Os granulos apresentam vantagem sobre os pds quanto ao controle da velocidade
da efervescéncia. Devido a sua maior superficie, o po se dissolve mais rapido que os
granulos, que se hidratam e dissolvem mais lentamente.

4, Adjuvantes indicados para uso com o Baseffer®
Podem ser adicionados ao Baseffer® neutro:
Edulcorantes: acessulfame K (0,5-1%), aspartame (0,5%), sacarina sodica (0,1-0,5%), esteviosideos
(0,2 - 0,5%), sucralose (0,196-0,5%). Edulcorantes higroscopicos ou com alto teor de umidade
devem ser evitados ou, se utilizados, devem ser dessecados previamente. Flavorizantes:
recomenda-se usar flavorizantes em po de boa qualidade, ou seja, bem concentrados.
Recomenda-se usar 0,5 -3% (pode ser adicionado na versao sem sabor). Conservantes: pode ser
feita a adicao do benzoato de sodio (0,1%0), entretanto muitas referéncias nao julgam necessarias

a adigao de conservantes.

5. Cuidados com o Baseffer®

Alguns cuidados sao necessarios e importantes para assegurar que o produto mantenha
suas caracteristicas fisico-quimicas e sua capacidade de efervescéncia.

Armazenagem: estocar o produto em potes hermeticamente fechados, com
embalagem primaria e secundaria selada e isenta de ar, utilizar silica gel entre as embalagens;
proteger da luz e da umidade; a temperatura e a umidade relativa do ar devem ser controladas
(temperatura entre 15 e 30°C e a umidade no maximo 70%).
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Manipulagao: ndo triturar ou tamisar o produto, para ndo danificar o revestimento das
particulas; a umidade no momento da manipulacao devera ser no maximo de 50%; no
momento da pesagem, retirar a quantidade necessaria para a manipulacao e selar a
embalagem imediatamente, retirando o ar contido no interior da mesma, ja que nao é possivel
secar o produto apos adquirir umidade; ter cuidado especial na adigao de ativos, pois estes
devem ser isentos de umidade; usar edulcorantes e flavorizantes de boa qualidade para se obter
misturas homogéneas e uma solucao final sem material insoluvel; os sachés devem ser selados
imediatamente apods a manipulagao.

6. Modo de preparo

Como uma regra geral, utiliza-se 1 parte de Baseffer® para 1 parte de ativo (ou da somada
quantidade total de ativos). Testa-se entdo a efervescéncia do saché num copo de agua. Se
necessario para uma maior efervescéncia, adiciona-se mais base.
T° etapa - Deve-se pesar, misturar e triturar os componentes da formula, exceto a base
efervescente;
2° etapa - Pesar a Baseffer®, misturar com os demais componentes;
3% etapa - Envasar em sachés que devem ser selados;
4® etapa - Armazenar em local seco e dispensar os sachés numa embalagem com sachés de
silica para evitar o acumulo de umidade.
(Estabilidade aproximada: 60 dias).

7. Sugestoes de formulas

Antiartésico

Condrotina sulfato 129

Baseffer® laranja 39
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Ganho de massa muscular

Creatina 59
Flavorizante baunilha 1,5 %

Sucralose 0,05 %

Ingerir um saché diluido em agua, 2x ao dia.

8. Precaucgoes
Atencao deve ser dada a pacientes submetidos a dietas com restricdo ao sodio,

hipertensos, pacientes gastroplastizados, em tratamento com problemas estomacais ou
intolerante a algum dos componentes da formula.
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